
 

LE PANIER DE NOUVELLES FRAÎCHES

Les chiffres de la 
semaine dernière

 Nombre de commandes la semaine 
dernière 141
 L'objectif à atteindre était de 120 
commandes
 La commande moyenne était de 19,6€

Augmentation de 2€ de la commande 
moyenne : 2€ pour vous, c'est 

beaucoup d'espoir pour nous et de 
bons produits pour tous ! Merci de 

votre soutien !!

Fevrier 2009 / Semaine n°7-8

Idée recette
Beignets de poireaux

Pour 4 personnes
Ingrédients
Pâte : 125g de farine, 1 c à soupe d'huile, 3 
c à soupe de bière, 1 dl d'eau environ, 2 
jaunes d'oeufs, 2 blancs d'oeufs et 1 pincée 
de sel
4 à 5 poireaux selon la grosseur
Marinade : 4 c à soupe d'huile, 2 c à soupe 
de jus de citron, quelques feuilles de 
menthe, sel, poivre
Préparation
Préparez une pâte à beignets avec les 
ingrédients indiqués en réservant les blancs 
d'oeufs que vous battrez en neige avec une 
pincée de sel et que vous incorporerez à la 
pâte juste au moment de faire les beignets.
Coupez les poireaux en tronçons de 5cm 
environ et faites cuire à la vapeur ou à l'eau 
bouillante salée 10 mn.
Faites ensuite mariner dans de l'huile et le 
jus de citron avec la menthe hachée et
l'assaisonnement, pendant 1 h.
Plongez-les dans la pâte à friture et dans la 
friture chaude et laisser dorer.
Egouttez soigneusement avant de servir.

   Paniers de légumes : 
compositions provisoires du jeudi 12 au mercredi 18

Paniers variés : betteraves, carottes, endives, oignons 
jaunes, pommes de terre délicatesse, poireaux

Paniers simples : betteraves, carottes, pommes de terrre
délicatesse, poireaux

adapter les paniers au goût de chacun !
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Nouvelles des champs
Présentation des acteurs de l'association 

   Nous profitons de ce début d'année pour vous présenter plus en détail les 
différents acteurs d' @ deux pas des champs. Qui travaille dans les coulisses ? 
Comment fonctionnons nous ? Quels sont nos rôles à chacun ? Vous découvrirez 
tout cela en lisant les Nouvelles des Champs de ces prochaines semaines.

Episode n°1  : Présentation générale
   @ deux pas des champs est le projet principal de l'association Insertion et 
Terroirs.. Dans le Conseil d'Administration (CA) de notre association loi 1901, on 
trouve des producteurs (à l'origine du projet), l'association Estime  (qui travail 
pour la réinsertion des publics en difficulté dans le sud est Lyonnais), et 
l'ARDEAR  (qui soutient différents projets dont le but commun est de maintenir 
des campagnes vivantes et actives, par le soutient à l'Agriculture Paysanne). Nous 
voudrions que des consommateurs fassent aussi parti du CA.

   Les membres du CA, votent les grandes orientations du projet. Chaque année, 
nous nous réunissons en Assemblée Générale (AG), pour effectuer le bilan de 
l'année, et faire valider par tous le projet de l'année à venir. Ce fonctionnement 
permet aux producteurs de garder la maîtrise du projet, ce qu'ils n'ont plus 
lorsqu'ils travaillent dans des systèmes de ventes indirectes.

   L'équipe des salariés, vous la connaissez sans doute déjà pour la plupart : moi- 
même, Antoine, je suis arrivé au démarrage du projet. Je suis responsable du 
projet, et je dois régulièrement rendre compte de mon tarvail aux membres du CA, 
qui confirment ou infirment mes décisions. Laurianne est arrivée en mai 2008, et 
s'occupe de la gestion des commandes, pour faire l'intermédiaire entre vous et les 
producteurs. C'est elle qui vous répond au téléphone ou par e-mail. Enfin Charlène 
est arrivée en décembre 2008, et s'occupe chaque matin de la préparation de vos 
commandes, du chargement du camion, et effectue environ la moitié des livraisons.

Rendez vous dans les prochaines lettres pour 
la présentation plus détaillée de chacun de nous !


