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Paniers de légumes et fruits: compositions  provisoires

Petits variés: 400g de betteraves, 800g de choux frisés, 1kg de courge, 
600g de poireaux, 1kg de pommes de terre, 1 botte de radis, 1 salade
Grands variés: 600g de betterave, 1kg de chou frisé, 1,5kg de courge, 1kg 
de poireaux, 1kg de pommes de terre, 1 botte de radis, 2 salades.
Tout p'tit panier:  400g de betteraves, 500g de courge, 500g de poireaux, 
500g de pommes de terre, 1 botte de radis, 1 salade

P'tit fruité : Poires (600g), Pommes golden ou gala (600g), Kiwis AB 
(600g), 1 nectar de fruits de Regis Ressicaud.
Grand fruité:  Poires  (1,2kg) ,  Pommes golden ou gala (1,2kg), Kiwis AB 
(1kg), 1 nectar de fruits de Regis Ressicaud.
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Idées recettes
Soupe de courge au lait de coco

Ingrédients (pour 4 personnes) :
- 700g de courge
- 1 briquette de lait de coco
- noix de muscade
- sel et poivre

Préparation :

Couper la courge en gros dés et la faire cuire à l'eau.
Égoutter.
L'épluchage est beaucoup plus facile après la cuisson !
Remettre dans la marmite les dés de courge cuits et 
épluchés, ajouter le lait de coco et l'assaisonnement 
(auquel vous pouvez ajouter du cumin ou du gingembre en 
poudre selon votre goût). Mixer le tout et servir chaud. 

 Croque-monsieur aux œufs et aux poireaux

Ingrédients (pour 4 personnes) :
– 1 poireau
– 1 cuillère à soupe de beurre ou d'huile
– 2 œufs
– Sel, poivre, cumin
– 60g d'emmental râpé
– 8 tranches de pain de mie (mais les croque-

monsieur sont aussi excellents avec du pain 
classique)

Préparation :
Faire revenir le poireau finement coupé dans une poêle 
avec du beurre, puis assaisonner avec le sel, le poivre et un 
peu de cumin.
Retirer du feu. Battre l'œuf avec l'emmental, puis y ajouter 
les poireaux.
Beurrer ou huiler légèrement les tranches de pain.
Garnir les croque monsieur et les passer au four 8 à 10 
min. 
(D'après Croque-monsieur et toast, Chantecler)

Nouvelles des champs 
Le site internet de @deuxpasdeschamps 

visé par des « pirates informatiques »
mais …..vous avez résisté ! 

On nous l'aurait dit il y a quelques mois, nous en aurions peut-être ri ! 
Le site @deuxpasdeschamps piraté ! Pas d'argent à récupérer ( nous n'avons 
pas de module carte bleue), pas de multinationale à menaçer, pas de secret 
défense à percer ! 

Et pourtant   si ,  une fois il  y  a environ 2 mois,  puis trois fois entre 
Samedi et Lundi, nous avons bel et bien été « hackés » ou « crackés » 
Conséquence  directe  :  Beaucoup  d'entre  vous  n'ont  pas  pu  passer 
normalement leurs commandes ! 

Qu'il s'agisse d'une « attaque » aléatoire ( certains font du piratage un 
passe temps ) ou ciblée ( pour le moment cependant hors de question de faire 
de la paranoîa ! ) , vous auriez pu être très nombreux à être privés de votre 
panier, et les conséquences pour l'association et surtout ses adhérents, 
les producteurs auraient pu être très lourdes financièrement . 

Mais,  @deuxpasdeschamps n'est  pas  un  basique  site  de  vente  en 
ligne,  c'est  une  association  avec  laquelle  beaucoup  d'entre  vous 
communiquent régulièrement sur les distributions, par mail ou par téléphone et 
pour lesquels la plateforme de commande internet n'est qu'un outil ...qu'on 
peut contourner si nécessaire ! 

Merci à vous tous donc d'avoir passé vos commandes vaille que 
vaille, par mail ou par téléphone ! Cela a pris beaucoup de temps à Mathilde 
pour les traiter mais malgré ces attaques répétées  nous avons eu malgré 
tout une semaine de commandes tout à fait correcte ! 

Gerald, notre webmaster (merci à lui de sa réactivité du week 
end !!!)  est en train de créer des systèmes de protection supplémentaires et 
si çà recommence …....n'hésitez pas à nous envoyer un mail ou à laisser 
un message sur notre répondeur pour passer votre commande, jusqu'au 
lendemain matin 9h qui suit la limite de commande habituelle sur le 
site   ! 

bonne semaine !  

Les chiffres de la semaine 11

Dernière distribution :  185 commandes 

  Si vous avez commandé un colis de 
viande de bœuf, n'oubliez pas de venir 

le récupérer !
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